Anne-Christéle FRANSES

Thérapeute psycho-corporelle matricielle

DEVOILER SA NATURE PROFONDE
PAR UN ACCOMPAGEMENT AU CGEUR DU SOI

Découvrir I'art de danser et jouer avec les flux de la vie
Révéler ses potentiels

Participer a la symphonie collective du monde dans la joie et la fluidité

Apres avoir été professeur de danse contemporaine, je suis aujourd’hui
thérapeute psycho corporelle en biodynamique et formatrice dans 'approche
dynamique matricielle.

Passionnée par la magie des mouvements de la Vie, par I'exploration de la
conscience et de ses capacités d’auto guérison, je suis sensible a la richesse de la
diversité. J’aime découvrir la beauté subtile et les univers de chacun, permettre
le partage, 'alchimie créative, et soutenir I'élargissement de la conscience.

Aussi, Je vous invite a vous relier a votre véritable nature et a la multiplicité de
ses possibles, a vous désidentifier de votre théatre intérieur, pour une plus
grande fluidité et plus de joie et d’amour dans votre relation a vous-méme, aux
autres, a I'univers.

Séances individuelles de Thérapie psycho corporelle matricielle sur RV
Séances individuelles de massages biodynamiques sur RV
Groupes de Danse de I'Eitre : se laisser danser par les mouvements de la Vie

Stages « Joie de tous les possibles » : découvrir sa nature profonde a partir d’expériences
d’ouverture de conscience

Collectif de pratique matricielle : partage d’expériences et de pratiques, exploration de
I'alchimie collective. Mardi Soir a partir de 20h

Initiation a I'approche dynamique matricielle : sur demande

CONTACT : annechristele@orange.fr tél: 06 14 21 39 16
Saint Didier au Mt D’Or 69370
Site web en cours de construction




