Elisabeth Lefebvre Vasselin
Thérapeute matricielle

Depuis toujours intriguée par le sens de la Vie, j'ai fait beaucoup de tourisme spirituel avant de
rencontrer :

e En 2006, Reine Claire et Gaal qui me permettent de poser mon regard avec une autre
conscience sur la nourriture et sur ma présence dans notre univers. A partir de leur
enseignement, je me suis nourrie de prana, pendant 8 années.

e En 2014, le Pr Aziz El Amrani me donne un éclairage nouveau sur la Vie avec tous ses
champs de possibles. Il s’appuie sur les derniéres découvertes de la science et les anciennes
traditions. Je vis des situations inattendues ou mes ressources intérieures sont dévoilées
naturellement.

Formée dans le cadre de I'IFFEF au FOCUSING et a I’ACP, a I'’écoute CESORAM et bien d’autres
techniques, jJaccompagne les personnes ayant besoin de retrouver leurs repéres pour trouver une
harmonisation physiologique, psychologique et spirituelle a partir du langage de leur corps.
Aujourd’hui, les personnes qui cheminent avec moi sont vues a partir de leur globalité, dans la vie
qui est mouvement.

Chacune des techniques apprises pour I'accompagnement est nourrie par les enseignements du Pr
El Amrani.

Dans la joie et le non effort,
je vous propose de vous ouvrir au bonheur d’Etre
avec ce corps, dans la matiere.

Ces accompagnements se font en cabinet, en institution, a domicile
en individuel ou en groupe sur Annecy
mais aussi partout en France et en Suisse.

Plus de renseignements : https://ecole-du-vivant.com/
Tél: 06 76 09 64 18




